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PROGRAMA

1 ¿QUÉ ES LA FELICIDAD? PRINCIPALES CONCEPCIONES DE LA FELICIDAD.

1.1. Supervivencia y evolución. ¿Buscamos vivir o simplemente sobrevivir?

1.2. El sentido de la vida.

2 LA FELICIDAD EUDAIMÓNICA. EL CONCEPTO ARISTOTÉLICO DE EUDAIMONIA

2.1. Placer y vida buena.

2.2. Vida teórica versus vida prácca ¿Cuál es la mejor forma de vida?

2.3. La amistad como parte de la vida feliz.

3 LA FELICIDAD HEDONISTA. FILÓSOFOS HEDONISTAS: ARISPO DE CIRENE Y EPICURO

3.1. La escuela cirenaica y el hedonismo moderado de Epicuro

3.2. La felicidad hedonista en la actualidad.

4 LA FELICIDAD ESTOICA. FILÓSOFOS ESTOICOS: ZENÓN DE CIO, CRISIPO,
SÉNECA,EPICTETO Y MARCO AURELIO.

4.1. Razón y placer. Principales diferencias entre el hedonismo y el epicureísmo.

4.2. La influencia de estas filosoas de vida en la psicología posiva.

Club de Conversación: Ética y Felicidad: Aristóteles, Epicuro y los estoicos

Objetivo: El propósito principal del curso es interactuar oralmente en español entorno
al tema de la felicidad, examinando su significado y conociendo las principales
filosoİas de vida occidentales que reflexionan sobre el bienestar, el placer y el
propósito de una vida buena. 

PÚBLICO OBJETIVO: Profesionales e interesados en general con fluidez en español.

DOCENTE: Adriana Madriñán Molina

Doctora y Magíster en Filosofía por la Universidad de São Paulo. Actualmente trabaja
como profesora nativa de español en colaboración con la escuela España Aquí y
desarrolla un proyecto de investigación en las áreas de Filosofía y Literatura.

CARGA HORARIA: 39 horas (13 clases de 3 horas).
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